
Советы и информация для непредвзятого выбора профессии 
и вуза Родителям подростков и заменяющих их лиц

Уважаемые родители и заменяющие их лица,

выбор профессии оказывает решающее влияние на жизнь вашего ребенка, а вы – его основная 
опора в это время. Но известно ли вам, что на данном этапе все еще играют важную роль стереотипы? 
Так, многие подростки даже не рассматривают определенные профессии из-за своего пола.

Стереотипы – они известны всем. Стереотипы могут как упрощать повседневную жизнь, так и ограничивать 
человека – особенно, если они мешают ему раскрывать свои таланты. Какие образы возникают у вас при 
мысли о той или иной профессии?Без строгих и негибких представлений о профессиях у вашего ребенка будет 
больше возможностей на рынке труда.

Прощайте, стереотипы –
привет, будущее!

10 советов для непредвзятого выбора профессии »
1. Следите за своей речью  
Ребенок усваивает то, что вы  
говорите о профессиях.

2. Обсуждайте стереотипы 
Беседуйте о том, почему так важно быть 
открытым для всех профессий.

3. Где взять примеры?  
Обращайте внимание ребенка на стереотипы 
в фильмах, книгах и соцсетях.

4. Будьте открыты  
Относитесь с уважением к пожеланиям 
своего ребенка в вопросе выбора 
профессии.

5. Избегайте давления 
Своевременно распознавайте влияние 
компаний сверстников и ожиданий извне. 

6. Расширяйте кругозор  
Предлагайте ему рассмотреть все  
рофессии, ведь их выбор огромен.

7. Задавайте вопросы 
Вопрос «Чем тебе нравится заниматься» 
поможет ребенку раскрыть свои интересы.

8. Развивайте индивидуальность 
Не препятствуйте ребенку, если он решит 
попробовать себя в нестандартных 
профессиях.

9. Поощряйте прохождение практик  
Необходимую информацию можно получить на 
профориентационных мероприятиях в школе и 
тематических днях «Girls’Day» и «Boys’Day».

10. Смотрите в будущее с оптимизмом 
Профессия, которая приносит радость, 
принесет и успех.



»
При выборе профессии решающую 
роль должен играть не пол, а интересы 
и таланты подростка. Родители должны 
поддерживать в этом своих детей.«

Эльке Бюденбендер
Куратор инициативы Klischeefrei  
(«Без стереотипов»)

Классический выбор, несмотря 
на многообразие профессий!
Есть ли профессии только для женщин или только для 
мужчин? Нет. Однако с некоторыми профессиями, 
требующими среднего профессионального образования, 
дело обстоит так: среди овладевающих профессией 
«автослесарь» – около 90 процентов юношей. Среди 
тех, кто учится на помощника врача, 95 процентов всех 
учащихся – девушки (источник: BIBB.de).

Распределение полов в профессиях
Женщины на стройке: слишком тяжелая работа? Только 
14% занятых в строительной отрасли принадлежат 
к женскому полу, но в сфере ухода за пожилыми, 
которая считается более «легкой», работают почти 
исключительно женщины (источник: bauindustrie.de)?

Откройте вместе с ребенком  
все многообразие профессий! 
В Германии можно получить среднее специальное 
образование (в том числе по дуальной системе) по 
450 специальностям и высшее образование по 
21 000 направлениям (источник: bibb.de).

По следам стереотипов Знаете ли вы, что …

Проверка  
фактов

Вам нужно больше информации?
»  �Профориентация без стереотипов 
»  �Советы для родителей по выбору 

профессии 
»  Практические советы от родителей 
»  �Справочник для иммигрантов 

»  �Журнал о технических профессиях для девочек 
»  �Журнал о социальных профессиях для мальчиков  
»  �Тест на таланты для подростков 
»  �Информация о профессиях: в каком направлении 

двигаться? 

Вы важны для своего ребенка!
Для 73% процентов подростков главную роль при выборе 
профессии играют родители. На втором месте оказались 
педагоги (55%), на третьем – Интернет (48%) (источник: 
фонд Bertelsmann Stiftung).

klischee-frei.de

https://mediaserve.kompetenzz.net/filestore/2/9/7/7/1_07d78cdab53de6a/29771_6434a6b87166152.pdf?v=1669972069
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/schule/tipps-fuer-eltern
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/schule/tipps-fuer-eltern
https://planet-beruf.de/eltern-und-erziehungsberechtigte/berufswahlinfos-fuer-mein-kind/schritt-fuer-schritt-zum-beruf/die-berufswahl-begleiten-praxistipps-fuer-eltern
https://www.bildungsketten.de/SiteGlobals/Forms/bildungsketten/publikationen/suche_formular.html?parentLanguage=22906
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/print/mint-for-you
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/print/sozial-for-you
https://zynd.de/
https://www.berufenavi.de/wunschberuf
https://www.berufenavi.de/wunschberuf
https://www.klischee-frei.de/elterninfos/

