
Gençlerin klişelerden uzak meslek ve eğitim programı seçiminde  
velilere tavsiyeler ve bilgiler

Sevgili Veliler,

Çocuğunuz için meslek seçimi hayatta belirleyici bir süreçtir ve en önemli destek sizsiniz!
Ancak klişelerin bu aşamada hâlâ büyük bir rol oynadığını biliyor muydunuz? Yani pek çok genç, cinsiyetlerinden 
dolayı belirli meslekleri daha en başından elemektedir.

Klişeleri hepiniz biliyorsunuz. Klişeler gündelik hayatı kolaylaştırabilir ama özellikle yetenekleri keşfedilmeden 
bırakırlarsa kısıtlayabilir de. Belirli meslekleri düşündüğünüzde kafanızda ne gibi görüntüler canlanıyor?
Sabit fikirler olmadan, çocuğunuz işgücü piyasasında daha fazla seçeneğe sahip olacaktır.

Klişelere elveda,
geleceğe merhaba!

Klişelerden arınmış bir kariyer seçimi için 10 İpucu»
1. Konuşurken üslubunuza dikkat edin 
Meslekler hakkında nasıl konuştuğunuz 
çocuğunuzu şekillendirir.

2. Klişeleri sorgulayın  
Tüm mesleklere açık olmanın neden önemli 
olduğunu birlikte tartışın.

3. Rol modelleri nerede? 
Filmlerdeki, kitaplardaki ve sosyal medyadaki 
klişeleri ele alın.

4. Açık görüşlü olun  
Çocuğunuzun tüm meslek tercihlerine  
değer vererek bakın.

5. Baskıdan kaçının  
Ayrımcılığın ve dışarıdan gelen beklentilerin 
etkisinin farkına varın.

6. Ufkunuzu genişletin  
Onları tüm meslekleri düşünmeye teşvik edin, 
seçenekler çok fazla.

7. Sorular sorun  
„Nelerden hoşlanıyorsun?“ gibi sorular 
çocuğunuzun kendi ilgi alanlarını keşfetmesine 
yardımcı olur.

8. Farklılığınızı güçlendirin 
Çocuğunuzu alışılmadık meslekleri denemesi 
için destekleyin.

9. Etkinliklere teşvik edin 
Okuldaki oryantasyon programları ve Kızlar Günü 
ile Erkekler Günü gibi etkinlikler katılımcılara yeni 
bir bakış açısı kazandırmaktadır.

10. Geleceğe güvenle bakın 
Eğlenceli bir iş başarıyı getirir.



»
Meslek seçiminde belirleyici olan cinsiyet 
değil, bir gencin ilgi alanları ve yetenekleri 
olmalıdır. Veliler, çocuklarını bu konuda 
desteklemelidir.«

Elke Büdenbender
Klischeefrei girişiminin destekçisi

Profesyonel çeşitliliğin ortasında klasik bir seçim! 
Sadece erkekler veya kadınlar için meslekler var mı? 
Hayır. Ama çıraklık programlarında öyle görünüyor:
Otomotiv mekatroniği eğitimine katılanların yaklaşık 
%90‘ı erkeklerden oluşmaktadır. Tıbbi asistanlık 
eğitimine katılan genç kadınların oranı %95‘tir.  
(Kaynak bibb.de)

Mesleklerde cinsiyet dağılımı 
İnşaatta Kadınlar: Fazla mı ağır bir iş? İnşaat sektöründe 
çalışanların sadece %14‘ü kadınlardan oluşuyor. An-
cak yaşlı bakım hizmeti, genellikle „daha kolay“ olarak 
görülse de, neredeyse tamamen kadınlar tarafından 
yapılmaktadır. (Kaynak: bauindustrie.de)

Çocuğunuzla birlikte çeşitliliği keşfedin! 
Almanya, yaklaşık 450 ikili (dual) ve okul te-
melli mesleki eğitim programı ile 21.000 farklı 
üniversite bölümü sunmaktadır. (Kaynak: 
bibb.de)

Klişelerin izinde Biliyor muydunuz?

Doğruluk kontrolü

Daha fazla bilgi istiyor musunuz?
»  �Klişelerden uzak meslek rehberliği 
»  �Meslek seçimi için veli tavsiyeler 
»  �Velilerden pratik tavsiyeler 
»  �Göçmenler için rehber 

»  �Teknik dergi kız çocukları için 
»  �Sosyal dergi erkek çocukları için  
»  �Yetenek testi gençler için 
»  �Meslek kontrolü Hangi yöne 

Önemliler!
Gençlerin %73‘ü için meslek seçimi konusunda ilk 
başvurulan yer ebeveynlerdir, ardından öğretmenler %55 
ve internet %48 ile gelmektedir. (Kaynak: Bertelsmann 
Vakfı).

klischee-frei.de

https://mediaserve.kompetenzz.net/filestore/2/9/7/7/1_07d78cdab53de6a/29771_6434a6b87166152.pdf?v=1669972069
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/schule/tipps-fuer-eltern
https://planet-beruf.de/eltern-und-erziehungsberechtigte/berufswahlinfos-fuer-mein-kind/schritt-fuer-schritt-zum-beruf/die-berufswahl-begleiten-praxistipps-fuer-eltern
https://www.bildungsketten.de/SiteGlobals/Forms/bildungsketten/publikationen/suche_formular.html?parentLanguage=22906
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/print/mint-for-you
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/print/sozial-for-you
https://zynd.de/
https://www.berufenavi.de/wunschberuf
https://www.klischee-frei.de/elterninfos/

