
M 11 [ Deutsch, Gesellschaft, Religion / Ethik ]

Vorbereitung
▸▸ Fragebogen „Mein Leben & Dein Leben“  

in Klassenstärke kopieren.

Durchführung 
1.	 Leiten Sie mit der Frage ein, wer sich schon mit Eltern 

bzw. Erziehungsberechtigten über deren beruflichen 
Werdegang unterhalten hat. Machen Sie die Schüle­
rinnen und Schüler neugierig:
▸▸ Was denkt ihr, welchen Berufswunsch hatten eure  

Eltern? Was war bei der Berufs- und Studienwahl 
damals anders als heute?

2.	 Die Schülerinnen und Schüler reflektieren ihre Berufs- 
und Studienwünsche und füllen in Einzelarbeit den Teil 
„Mein Leben“ des Fragebogens aus.

3.	 Als Hausaufgabe befragen die Schülerinnen und Schüler 
einen Elternteil bzw. einen Erziehungsberechtigten zu 
seinem beruflichen Werdegang (siehe Teil „Dein Leben“ sowie  
„Unsere Vereinbarung“ des Fragebogens).

4.	 Die Ergebnisse der Befragung werden anhand der unten stehenden Leitfragen in  
der nächsten Stunde reflektiert. Sichern Sie die wichtigsten Punkte auf einem Plakat.

DIALOG DER GENERATIONEN

Vorschläge zur Reflexion  
▸▸ Was habt ihr Neues über eure Eltern bzw. Erziehungsberechtigten erfahren?  

Was hat euch überrascht oder erstaunt?
▸▸ Welche Gemeinsamkeiten und Unterschiede konntet ihr feststellen?
▸▸ Was war früher anders als heute? Welche Rolle spielten damals die eigenen Interessen  

und Wünsche bei der Berufs- und Studienwahl? Wie ist das heute?
▸▸ Was könnt ihr tun, wenn eure Eltern bzw. Erziehungsberechtigen kein Verständnis für  

euren Berufs- oder Studienwunsch haben?
▸▸ Wie schafft ihr es, mit Eltern bzw. Erziehungsberechtigten über das zu sprechen,  

was ihr gut könnt und was euch interessiert?

Erweiterung der Methode
Ausweitung der Befragung: Die Schülerinnen und Schüler befragen ältere Geschwister  
oder andere Erwachsene aus ihrem sozialen Umfeld.

Ergänzungsmaterialien 
klischee-frei.de/M11

Lernziel:

Reflexion eigener Berufswünsche 

anregen. Eltern bzw. Erziehungsberech­

tigte für die Berufswünsche ihres Kindes 

sensibilisieren. Entwicklung eines gegen­

seitigen Verständnisses.

Jahrgangsstufe: ab 7. Klasse

Fächer: Deutsch, Gesellschaft,  

Religion / Ethik

Dauer: 10 + 45 Minuten

Methode: Familiengespräch, Diskussion

Materialien: Fragebogen „Mein Leben & 

Dein Leben“ (Kopiervorlage), Plakat

http://www.klischee-frei.de/M11


DIE SERVICESTELLE DER INITIATIVE KLISCHEEFREIGEFÖRDERT VON

M 11 [ Kopiervorlage ]

FRAGEBOGEN
„Mein Leben & Dein Leben“

Mein Leben… ………………………………………………………………………………………………………………………………………  (Namen eintragen)

1. Mein Wunschberuf: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2. Berufe, die mich auch interessieren:… ………………………………………………………………………………………………………………………

3. So kann ich mein berufliches Ziel erreichen (z. B. Studium, Ausbildung): ………………………………………………………………

	 … ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

4. Das erschwert mir, meinen eigenen Interessen zu folgen:………………………………………………………………………………………

	 … ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

5. Unterstützung, die ich mir wünsche, um meinen Wunschberuf zu erreichen:………………………………………………………

	 … ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

6. Für mein zukünftiges Berufs- und Privatleben ist mir besonders wichtig:… …………………………………………………………

	 … ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Dein Leben… ………………………………………………………………………………………………………………………………………  (Namen eintragen) 	

1. Dein erster Beruf? ………………………………………………………………………   Ausbildung      Studium      Sonstiges  

2. Dein Wunschberuf als du so alt warst wie ich? … ……………………………………………………………………………………………………

	 … ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

3. Konntest du dich selbst für einen Beruf entscheiden?

	     Ja, ich konnte frei auswählen.……………………………………………………………………………………………………………………………

	      Nein, der Beruf wurde mir vorgegeben.……………………………………………………………………………………………………………

4. Wer oder was hat dir die Berufs- und Studienwahl erleichtert (+) oder erschwert (–)?

	  (+)… ………………………………………………………………………… 	 (–)…………………………………………………………………………………………

5. Wie hast du dir früher dein zukünftiges Berufs- und Privatleben vorgestellt?………………………………………………………

	 … ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

6. Was wünschst du dir für meine berufliche Zukunft?… ……………………………………………………………………………………………

	 … ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Unsere Vereinbarung

Trefft abschließend gemeinsam mit euren Eltern bzw. Erziehungsberechtigten eine Vereinbarung, wie sie euch  
bei der Berufs- und Studienwahl unterstützen können und sollen, so dass eure Interessen und Wünsche dabei  
im Fokus bleiben. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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