
 

GEFÖRDERT VON DIE SERVICESTELLE DER INITIATIVE KLISCHEEFREI 

In 4 Schritten zum Klischeefrei-Handyinterview 

SO GEHT’S: 

Schritt 1 
Klemmen Sie das Mikrofon an 
Ihren Kragen & führen Sie das 
Kabel unter Ihrer Kleidung her, 
bevor Sie das Handy an 
stöpseln. Der Mikrofon-Korb 
(oberer Teil) sollte nach oben 
zeigen und freistehen. 
 
Schritt 2 
Setzen Sie sich irgendwo hin, 
wo Sie es bequem haben und 
wo es ausreichend Tageslicht 
gibt. Gerne weitere Lichtquellen 
nutzen (Deckenleuchte, 
Tischlampe etc.). 

Schritt 3  
Wichtiges zum Bildausschnitt 

• Das Handy muss nah genug an Sie ran, 
sodass in etwa der abgebildete 
Bildausschnitt (oben links) erzielt werden 
kann (Achtung, manche Smartphones 
ändern den Ausschnitt im 
Aufnahmemodus!). 

• Die Kamera sollte sich ca. auf 
Augenhöhe mit Ihnen befinden. 

• Die Sitzposition sollte nach vorne 
gerichtet und nicht ganz zentriert sein 
(leichte Tendenz nach links oder rechts). 

• Über Ihrem Kopf ist etwas Luft; unten 
endet das Bild ca. kurz unter der Brust. 

 
Schritt 4 
„Aufnahme läuft!“ 

• Bitte leiten Sie Ihre Antwort mit der 
gestellten Frage ein („Für uns bedeutet 
Klischeefrei (im Betrieb), dass …“). 

• Versuchen Sie nicht allzu schnell zu 
sprechen. 

Sonstiges 

• Video in Querformat (.mp4) 
• Dauer: höchstens 60 Sekunden 
• Upload auf www.wetransfer.com 

Alles, was Sie brauchen: 

• Smartphone 
• Ansteckmikro (senden 

wir gerne zu!) 
• einen ruhigen und hellen 

Raum 
• eine zweite Person als 

Kamerafrau/-mann 


