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METHODEN-ÜBERSICHT  
„KLISCHEEFREI DURCH DIE GRUNDSCHULE“  

Das Methodenset „Klischeefrei durch die 
Grundschule“ umfasst zehn vielfältige 
Unterrichtsmethoden für die Arbeit mit 
Schülerinnen und Schülern. Zusätzlich 
enthält es vier Methoden für die Arbeit 
mit Eltern und dem Kollegium. Die Unter-
richtsmethoden können im laufenden 
Unterricht, in Vertretungsstunden, in 
sozialen Gruppenstunden oder an Projekt-
tagen verwendet werden.

Alle Methoden sind so aufbereitet, dass 
sie mit geringen Vorbereitungen schnell 
einsetzbar sind. Sie können unsere Vor-
schläge gerne mit eigenen Ideen erwei-
tern.
Vorschläge für Erweiterungen der  
Methoden finden Sie online:  

www.klischee-frei.de/grundschule

Titel Lernziel Methode Einsatz Dauer in Min.

M1
Meine Schätze

Auseinander- 
setzung mit  

eigenen  
Bedürfnissen

Gesprächsrunde 
über wichtige 

Dinge
ab 1. Klasse 45

M2
Fantasiereise 

„Meine Arbeit”

Auseinander- 
setzung mit  

eigenen  
Berufswünschen

Fantasiereise, 
Bilder malen, 

Diskussion
ab 1. Klasse 45

M3
Wer macht was 
bei Oma Eda?

Kennenlernen von 
Berufen

Besprechung
des Lesebuchs

ab 2. Klasse 

Gemeinsames 
Lesen vorab,  
Besprechung 

30

M4
Ich bei Oma Eda

Auseinander- 
setzung mit  

verschiedenen  
Rollen und  

eigenen Interessen

Besprechung
des Lesebuchs, 

Malen von  
Bildern

ab 2. Klasse 

Gemeinsames 
Lesen vorab,  
Besprechung 

30

M5
Vertauschte  

Berufe

Kennenlernen von 
Berufen

Besprechung 
des Lesebuchs, 
Zuordnung auf 

Arbeitsblatt 

ab 3. Klasse 

Gemeinsames 
Lesen vorab,  
Besprechung 

45

M6  
Wie heißt  

mein Beruf? 

Kennenlernen von 
Berufen und Ausei-
nandersetzung mit 
eigenen Wünschen

Besprechung 
des Lesebuchs, 
Lückenrätsel

ab 3. Klasse 

Gemeinsames 
Lesen vorab, 
Besprechung 

30
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Titel Lernziel Methode Einsatz Dauer in Min.

M7
Was ist dein  

Beruf?

Kennenlernen von 
Berufen 

Interview mit 
Fragebogen

ab 3. Klasse 45

M8 
Meine Vorbilder

Reflexion über  
Vorbilder 

Fragebogen, 
Diskussion

ab 3. Klasse 30

M9
Eure Meinung 

ist gefragt!

Auseinander-
setzung mit Ge-

schlechterklischees

Positionierung 
nach eigener 

Meinung,  
Diskussion

ab 3. Klasse 45

M10
Kleidung für 

Jungen,  
Kleidung für 
Mädchen?

Auseinander- 
setzung mit  

Geschlechter- 
klischees

Bild- 
beschreibung

ab 3. Klasse 45

Methoden für Elternarbeit und Schulentwicklung

Titel Lernziel Methode Einsatz Dauer in Min.

M11
Welcher Beruf 
passt zu wem?

Berufsbezogene 
Geschlechter- 

klischees  
hinterfragen; 

Sensibilisierung für 
Geschlechter- 

klischees

Ratespiel
Elternarbeit,
Kollegium, 

Fortbildungen
30

M12
Checkliste für 

Lehrkräfte: Wie 
klischeefrei bin 

ich?

Sensibilisierung für 
eigene Klischees 
und Klischees im 

Schulalltag

Checkliste,  
Diskussion 

Selbstcheck 10

M13
Checkliste für 

Eltern: Wie 
klischeefrei bin 

ich?

Sensibilisierung für 
eigene Klischees

Checkliste,  
Diskussion

Selbstcheck, 
Diskussion bei 

Eltern- 
abenden

25

M14
Thesen- 

     barometer	

Selbstreflexion und 
Sensibilisierung für

Geschlechter- 
klischees

Positionierung 
nach eigener 

Meinung,  
Diskussion

Konferenz, 
Fortbildung, 
Elternarbeit

25
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